
JADŁOSPIS 
MIESIĄC WRZESIEŃ

 15.09-19.09.2025 r.

●  PONIEDZIAŁEK 15.09.2025 r.  
ŚNIADANIE płatki kukurydziane 17 g z mlekiem 2% 153 g, kanapka z chleba pszennego szynką 
delikatesową z kurczaka 34 g, chleb pełnoziarnisty z żyta 15 g, masło ekstra 8 g, ser edamski tłusty 
20g, pasta z soczewicy 20g, pomidor 30 g, sałata 20 g, ogórek 30 g, herbata rumiankowa 230 ml 
II ŚNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabłka 50 g, śliwka 50 g, marchew 150 g
OBIAD 
I danie:zupa krem z dyni z carry 230 g, 
II danie: biały ryż zapiekany z jabłkiem z cynamonem w sosie jogurtowo-waniliowym 200 g, woda 
z cytryną 230 ml
PODWIECZOREK ciasto jogurtowe z truskawkami w kształcie babeczek 170 g , herbata 
owocowa 150 ml
Woda dostępna dla dzieci bez ograniczeń w każdej z sal.
Alergeny: 1,3,7

●  WTOREK 16.09.2025 r.   
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 17 g, chleb pełnoziarnisty z żyta 17 g z masłem 4 g, jajecznica 
ze szczypiorkiem 100 g, sałata 10 g, ogórek kiszony 10 g, pomidor 10 g, kawa zbożowa klasyczna z 
mlekiem 230 g, mleko 2%  160 ml, herbata lipowa z miodem pszczelim 230 ml
II ŚNIADANIE owoce i warzywa do wyboru - arbuz 100 g, jabłka 100 g, marchew 100 g
OBIAD 
I danie: zupa kapuśniak z kiszonej kapusty na boczku wędzonym z ziemniakami 250 ml
II danie: kasza kuskus 200g, gulasz z mięsa wieprzowego duszonego 50 g,surówka z marchewki 
jabłka i selera z jogurtem greckim 80 g, kompot jabłkowy 230 ml
PODWIECZOREK sok jabłkowo-jagodowy 100 %  100 ml, chrupki kukurydziane bezglutenowe 
30 g.
Woda dostępna dla dzieci bez ograniczeń w każdej z sal.
Alergeny: 1,3,7



●  ŚRODA 17.09.2025 r.  
ŚNIADANIE płatki ryżowe na mleku 178 g, z bakaliami 4 g (słonecznik, rodzynki, śliwki suszone, 
morele suszone) z mlekiem 2% 200 g, chleb pełnoziarnisty z żyta 15 g, kanapka z chleba pszenno-
żytniego z twarogiem półtłustym i rzodkiewką 43 g, masło ekstra 8g, szynka parzona 20g, ser 
camembert pełnotłusty 20g, herbata owocowa 230 ml
II ŚNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabłka 50 g, gruszki 50 g, marchew 100 g
OBIAD 
I danie: rosół z makaronem jajecznym 175 g
II danie: mięso z piersi z kurczaka bez skóry z sosem pieczeniowym 50 g, ziemniaki gotowane z 
koperkiem 250g, buraczki duszone 50g, woda z cytryną i miętą 230 ml
PODWIECZOREK kisiel malinowy z jogurtem naturalnym 155 g, melon 20 g
Woda dostępna dla dzieci bez ograniczeń w każdej z sal.
Alergeny: 1,3,7

●CZWARTEK   18.09.2025 r.  
ŚNIADANIE chleb pełnoziarnisty z żyta 20 g, chleb pszenno-żytni jasny z rodzynkami 20 g z 
masłem ekstra 8 g, sałatka z tuńczyka z czerwonej fasoli sera żółtego i jaja 50 g, szynka wiejska 20 
g, dżem truskawkowy niskosłodzony 10g, pomidor 10 g, ogórek 10 g, sałata 10 g, kakao ciemne z 
mlekiem 2% 230 ml, mleko 2% 230 ml, herbata rumiankowa 230 ml
II ŚNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabłka 50 g, marchew 100 g, banan 50 g
OBIAD 
I danie: zupa fasolowa z ziemniakami z wędzonym boczkiem 300 g
II danie: gołąbki drobiowo-warzywne bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie śmietanowo-
pomidorowym z bazylią 100 g, brokuły, kalafior i marchew gotowane w wodzie 150g, woda z 
pomarańczą  230 ml
PODWIECZOREK koktajl dyniowy na jogurcie greckim 230 ml
Woda dostępna dla dzieci bez ograniczeń w każdej z sal.
Alergeny: 1,2,3,7

●PIĄTEK   19.09.2025 r.  
ŚNIADANIE płatki owsiane na mleku 17 g z bakaliami 4 g (nasiona słonecznika, śliwki suszone, 
suszone morele, rodzynki) i mlekiem 2% 152 g, chleb pełnoziarnisty z żyta 15 g, chleb pszenno-
żytni jasny rodzynkowy 15 g z masłem ekstra 8 g,kanapka pszenna z serem żółtym i czerwona 
papryką 70 g, jajo gotowane, szynka delikatesowa z kurczaka 10,4 g, sałata 10g, rzodkiewka 10g, 
pomidor 10g,  herbata rooibos z pomarańczą230 ml 
II ŚNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabłka 50 g, melon 50 g, marchew 100 g
OBIAD 
I danie: zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 150 g
II danie: ryba duszona z warzywami w sosie maślano-cytrynowym, ogórek kiszony 50 g, kompot 
owocowy 180 g
PODWIECZOREK sok marchwiowo-śliwkowo-jabłkowy 100 % 150 ml, wafle ryżowe 20 g 
Woda dostępna dla dzieci bez ograniczeń w każdej z sal.
Alergeny: 1,3,7

-




