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e PONIEDZIALEK 15.09.2025 r.

SNIADANIE ptatki kukurydziane 17 g z mlekiem 2% 153 g, kanapka z chleba pszennego szynka
delikatesowg z kurczaka 34 g, chleb petnoziarnisty z zyta 15 g, masto ekstra 8 g, ser edamski thusty
20g, pasta z soczewicy 20g, pomidor 30 g, salata 20 g, ogorek 30 g, herbata rumiankowa 230 ml

I1 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, §liwka 50 g, marchew 150 g

OBIAD

I danie:zupa krem z dyni z carry 230 g,

II danie: bialy ryz zapiekany z jabtkiem z cynamonem w sosie jogurtowo-waniliowym 200 g, woda
z cytryng 230 ml

PODWIECZOREK ciasto jogurtowe z truskawkami w ksztatcie babeczek 170 g , herbata
owocowa 150 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

e WTOREK 16.09.2025 r.

SNIADANIE chleb pszenno-zytni 17 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 17 g z mastem 4 g, jajecznica
ze szczypiorkiem 100 g, satata 10 g, ogorek kiszony 10 g, pomidor 10 g, kawa zbozowa klasyczna z
mlekiem 230 g, mleko 2% 160 ml, herbata lipowa z miodem pszczelim 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru - arbuz 100 g, jabtka 100 g, marchew 100 g
OBIAD

I danie: zupa kapusniak z kiszonej kapusty na boczku wedzonym z ziemniakami 250 ml

IT danie: kasza kuskus 200g, gulasz z migsa wieprzowego duszonego 50 g,suréwka z marchewki
jablka i selera z jogurtem greckim 80 g, kompot jablkowy 230 ml

PODWIECZOREK sok jabtkowo-jagodowy 100 % 100 ml, chrupki kukurydziane bezglutenowe
30 g.

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7




eSRODA 17.09.2025 r.

SNIADANIE ptatki ryzowe na mleku 178 g, z bakaliami 4 g (stonecznik, rodzynki, §liwki suszone,
morele suszone) z mlekiem 2% 200 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 15 g, kanapka z chleba pszenno-
zytniego z twarogiem pottlustym 1 rzodkiewka 43 g, masto ekstra 8g, szynka parzona 20g, ser
camembert petnothusty 20g, herbata owocowa 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, gruszki 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: rosot z makaronem jajecznym 175 g

IT danie: mi¢so z piersi z kurczaka bez skoéry z sosem pieczeniowym 50 g, ziemniaki gotowane z
koperkiem 250g, buraczki duszone 50g, woda z cytryng i migtg 230 ml

PODWIECZOREK kisiel malinowy z jogurtem naturalnym 155 g, melon 20 g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

o CZWARTEK 18.09.2025 r.

SNIADANIE chleb petnoziarnisty z zyta 20 g, chleb pszenno-zytni jasny z rodzynkami 20 g z
mastem ekstra 8 g, salatka z tunczyka z czerwonej fasoli sera zottego i jaja 50 g, szynka wiejska 20
g, dzem truskawkowy niskostodzony 10g, pomidor 10 g, ogorek 10 g, satata 10 g, kakao ciemne z
mlekiem 2% 230 ml, mleko 2% 230 ml, herbata rumiankowa 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, marchew 100 g, banan 50 g

OBIAD

I danie: zupa fasolowa z ziemniakami z wedzonym boczkiem 300 g

I danie: gotabki drobiowo-warzywne bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie Smietanowo-
pomidorowym z bazylig 100 g, brokuty, kalafior i marchew gotowane w wodzie 150g, woda z
pomaranczg 230 ml

PODWIECZOREK koktajl dyniowy na jogurcie greckim 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,2,3,7

o PIATEK 19.09.2023 r.

SNIADANIE ptatki owsiane na mleku 17 g z bakaliami 4 g (nasiona stonecznika, §liwki suszone,
suszone morele, rodzynki) i mlekiem 2% 152 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 15 g, chleb pszenno-
zytni jasny rodzynkowy 15 g z mastem ekstra 8 g,kanapka pszenna z serem z6itym 1 czerwona
papryka 70 g, jajo gotowane, szynka delikatesowa z kurczaka 10,4 g, salata 10g, rzodkiewka 10g,
pomidor 10g, herbata rooibos z pomarancza230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, melon 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 150 g

I1 danie: ryba duszona z warzywami w sosie maslano-cytrynowym, ogorek kiszony 50 g, kompot
owocowy 180 g

PODWIECZOREK sok marchwiowo-sliwkowo-jabtkowy 100 % 150 ml, wafle ryzowe 20 g
Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7







