
REGULAMIN
 konkursu zorganizowanego z okazji 

V Parafialno-Sołeckich Dożynek 
Parafii pw. św. Michała Archanioła w Kiełpinie 

7 września 2025 r.

„Najpiękniejszy oraz najsmaczniejszy chleb dożynkowy”, 
„Najbardziej uroczy kapelusz dożynkowy”,

“Najsmaczniejsza nalewka dożynkowa”,
“Nalewka dożynkowa o najpiękniejszej barwie w wyjątkowej butelce”,

“Nalewka zdrowotna o bogatym skłądzie wykorzystywana w celach leczniczych” 

Organizatorzy: Parafia pw. św. Michała Archanioła w Kiełpinie, Sołectwo Kiełpino, 
Sołectwo Mezowo, Sołectwo Borcz, Sołectwo Somonino

Koło Gospodyń Wiejskich „Kiełpinianki”, 
Koło Gospodyń Wiejskich z Mezowa, z Borcza, 

z Somonina, Weightlifting Kiełpino, 
Przedszkole Niepubliczne „Aniołek” w Kiełpinie 

  

1. Celem konkursu jest:
 uwrażliwianie na piękno jesiennej, kaszubskiej przyrody
 prezentacja wypieku chleba jako symbolu kaszubskiej gościnności i tradycji ludowej
 podtrzymywanie  kaszubskiej  tradycji  produkcji  nalewek  dla  potrzeb  domowników, 

zwłaszcza w celach zdrowotnych
 rozwijanie talentów artystycznych i kształtowanie poczucia estetyki. 
 integracja członków rodziny i twórcze zaangażowanie w realizację projektu.

2. Tematyka konkursu
Zadaniem uczestników konkursu jest  wypieczenie  w warunkach domowych chleba lub/i 
przygotowanie  z  zastosowaniem  naturalnych  lub  papierowych  elementów  kapelusza 
dożynkowego lub/i  zaprerzentowanie wykonanej  tradycyjną,  domową metodą nalewki w 
pięknej ozdobnej butelce. 

3. Zasady przygotowania prac:
     CHLEB 

1.Chleb należy wypiec własnoręcznie.
2.Mile widziane wypieczone wraz z chlebem ozdoby.
3.Mile widziane akcenty kaszubskie.

            4.Chleb należy umiejscowić na tacy/talerzu udekorowanym akcentami dożynkowymi.
            5.Każdy chleb otrzymuje nr konkursowy-prosimy go nie podpisywać.

KAPELUSZ
1.Do  dekoracji  należy  wykorzystać  materiały  naturalne  (zioła,  zboża,  kwiaty  itp.)  lub 
wykonane z papieru, krepy. Należy unikać plastiku. 
2. Mile widziane akcenty kaszubskie. 



3.Każda praca otrzymuje nr konkursowy-prosimy ich nie podpisywać 

NALEWKA
1. Samodzielnie przygotowana nalewka, 
2. Wykonana  jedynie na własny użytek na bazie alkoholu i niedostępna w sprzedaży.
3. Prosimy o dołączenie do nalewki opisu składu użytych ziół/owoców- 
w przypadku kategorii “nalewka zdrowotna” jest to bezwzględny warunek. 
4.Mile widziane akcenty kaszubskie w opakowaniu butelki
5.Każda z butelek otrzymuje nr konkursowy-prosimy ich nie podpisywać. 

4. Do  pracy  należy  dołączyć  Kartę  Uczestnictwa  ze  zgodę  na   przetwarzanie  danych 
osobowych i zgodę na publikację wizerunku medialnego uczestników konkursu dołączoną 
do regulaminu. Powyższe dokumenty będą też dostępne  w dniu złożenia prac 7 września 
2025 r.

I. Warunki konkursu

1.Konkurs  skierowany jest do mieszkańców Parafii pw. św. Michała Archanioła w Kiełpinie 
obejmującą Sołectwo Kiełpino, Mezowo, Borcz i Somonino. 

2.Prace oceniane będą w  kategorii:
● „Najpiękniejszy chleb dożynkowy”, 
●„Najsmaczniejszy chleb dożynkowy”, 
●„Najbardziej uroczy kapelusz dożynkowy” 

       ●“Najsmaczniejsza nalewka dożynkowa”,
       ● “Nalewka dożynkowa o najpiękniejszej barwie w wyjątkowej butelce”
       ● “Nalewka zdrowotna o bogatym skłądzie wykorzystywana w celach leczniczych” 

3.Chleb, kapelusze oraz nalewki należy dostarczyć do „Wspólnej Chaty” w Miejskiej i 
Powiatowej Bibliotece Publicznej im. J. Żurakowskiego w Kiełpinie dnia 7 września 2025 r. 
w dzień dożynek, w niedzielę od 9.00 do 13.00 

4. Każda Rodzina  może dostarczyć tylko jeden chleb lub/i jeden kapelusz lub/i jedną nalewkę

II. Ocena i nagrody

   1.Prace oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez Organizatorów. 

Chleb oceniany będzie według następujących kryteriów:

„Najpiękniejszy chleb dożynkowy”

- wartości artystycznej i ogólnego wrażenia estetycznego,
- własnoręcznego wypieku
- wkładu pracy,
- trudności technicznej,



- oryginalnego podejścia do tematu

   „Najsmaczniejszy chleb dożynkowy”
       -walory smakowe a nie estetyczne
   

   „Najbardziej uroczy kapelusz dożynkowy”

     -wykorzystania naturalnych lub papierowych materiałów i technik dekoracyjnych
     -wartości artystycznej i ogólnego wrażenia estetycznego,
     -wkładu pracy
     -trudności technicznej
     -oryginalnego podejścia do tematu

 “Najsmaczniejsza nalewka dożynkowa”
    -aromat: zapach, 
    -walory smakowe: bukiet
    -opis składu

“Nalewka dożynkowa o najpiękniejszej barwie w wyjątkowej butelce”
-wygląd: kolor, klarowność
-twórczy pomysł na wygląd butelki/opakowania
-mile widziane akcenty kaszubskie

“Nalewka zdrowotna o bogatym skłądzie wykorzystywana w celach leczniczych” 
-walory zdrowotne a nie smakowe
-bogaty skład wynikający z wykorzystania różnorodnych ziół, owoców, a czasem innych 
naturalnych składników. 
-bezwzględnym warunkiem jest dołączenie etykiety skłądu przygotowanej nalewki

3. Jury dokona oceny prac przyznając nagrodę za I miejsce.   
Dla wszystkich uczestników konkursów przewidziane są drobne upominki. 

4. Wręczenie nagród laureatom nastąpi 7.09.2025 roku podczas V Parafialno-Sołeckich 
Dożynek w Kiełpinie ok godz. 14.30-15.00

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Kapelusze zgłoszone do konkursu zostaną wyeksponowane na wystawie pokonkursowej 
w   Miejskiej  i  Powiatowej  Bibliotece  Publicznej  im.  J.  Żurakowskiego  z  filią  w 
Kiełpinie  we „Wspólnej  Chacie”  do 10 października  2025 r.  Po tym terminie  prace 
zostaną zwrócone uczestnikom. 

2. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wyłączenia  z  udziału  w  Konkursie  prac 
niespełniających wymogów niniejszego Regulaminu.

3. Chlebek  biorący  udział  w  konkursie  “Najsmaczniejszy  chleb  dożynkowy”  po 
ogłoszonych wynikach zostanie podzielony i poddany degustacji.

4. Nalewka  biorąca  udział  w  konkursie  “Najsmaczniejsza  nalewka  dożynkowa”  po 
ogłoszonym  werdykcie  zostanie  poddana  degustacji  przez  pełnoletnich  uczestników 



dożynek. 

           

 Informacja dotycząca zbierania danych

1.  Zgodnie  z  art.  13 ust.  1  ogólnego rozporządzenia  o  ochronie  danych osobowych z  dnia  27 
kwietnia 2016 r. (RODO), informuję, iż:
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna 
im. Żurakowskiego z filią w Kiełpinie..
2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu uczestnictwa w konkursie 
4) Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
usunięcia,  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  przenoszenia  danych,  prawo  wniesienia 
sprzeciwu.
5)  Jeśli  uzna  Pani/Pan,  iż  przetwarzanie  danych  osobowych  Pani/Pana  dotyczących  narusza 
przepisy  RODO,  przysługuje  Pani/Panu  prawo  wniesienia  skargi  do  Prezesa  Urzędu  Ochrony 
Danych Osobowych.
6) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne.
7. Zgodnie z art. 21 ust. 4 RODO informuję, iż przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu 
wobec  przetwarzania  dotyczących  Pani/Panu  danych  osobowych.  Sprzeciw  należy  złożyć 
inspektorowi ochrony danych, którego dane kontaktowe wskazane są w pkt 2. Zgodnie z art. 21 ust. 
1 RODO, składając sprzeciw, należy wskazać jego przyczyny związane z Pani/Pana szczególną 
sytuacją.

Utrwalenie  i korzystanie z wizerunku  

Organizator  informuje,  że przebieg konkursu może być utrwalany w formie fotografii  i  nagrań 
filmowych. Udział w konkursie jest równoznaczny  z wyrażeniem zgody  na:
-  utrwalanie  przez  organizatora  wizerunku  uczestnika  konkursu  w  formie  fotografii  i  nagrań 
filmowych,
-  nieodpłatne  korzystanie przez  organizatora  z wizerunku uczestnika konkursu utrwalonego w 
związku  z  udziałem  w  konkursie,  do  celów  dokumentowania  i  promowania  działalności 
Organizatora,  w szczególności  poprzez zamieszczanie wizerunku uczestnika konkursu w formie 
fotografii lub nagrań na stronach internetowych, w mediach społecznościowych, na plakatach, w 
prasie, wystawach dotyczących organizatora.
- nieodpłatne wykorzystanie wykonanych prac, produktów utrwalonych na nośnikach foto, audio, 
video w celach promocyjnych i reklamowych związanych z działalnością Organizatora. 

  



Karta Uczestnictwa

zgłoszenia udziału w konkursie
V Parafialno-Sołeckich Dożynek

Parafii pw. św. Michała Archanioła 
w Kiełpinie

„Najpiękniejszy chleb dożynkowy”*

“Najsmaczniejszy chleb dożynkowy”*

*Proszę podkreślić udział w konkursie.

1.Imię, nazwisko uczestnika konkursu

 .........................................................................................

2. Adres zamieszkania

….....................................................................................

3.Nr telefonu

…...................................

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbędnym 
do potrzeb konkursu
(Ustawa z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133 Poz. 883,), 
oraz na podanie danych osobowych do publicznej wiadomości, a także udzielam zgody 
organizatorowi konkursu na nieodpłatne, wielokrotne wykorzystanie wizerunku mojej 
osoby jak i pracy w publikacjach, mediach oraz wydawnictwach bez wypłacania 
honorarium przez organizatora.

Kiełpino, dn. 7.09.2025 r.                                  ................................................................
                                                                                       czytelny podpis zgłaszającego 



Karta Uczestnictwa

zgłoszenie udziału w konkursie
V Parafialno-Sołeckich Dożynek

Parafii pw. św. Michała Archanioła 
w Kiełpinie

„Najbardziej uroczy kapelusz dożynkowy”, 
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….....................................................................................

3.Nr telefonu

…...................................
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osoby jak i pracy w publikacjach, mediach oraz wydawnictwach bez wypłacania 
honorarium przez organizatora.

Kiełpino, dn. 7.09.2025 r.                                  ................................................................
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