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SNIADANIE platki kukurydziane na mleku 2% 250 g, chleb pszenno-zytni 10 g, chleb zytni
razowy na miodzie 18 g, chleb pelnoziarnisty z zyta z mastem ekstra 5 g, szynka wiejska 10 g, ser
twarogowy chudy z rzodkiewka i szczypiorkiem oraz Smietankq 32 g, pasta ciecierzycy i
pieczonego buraka 20g, pomidor 10 g, satata 10 g, herbata rooibos z miodem wielokwiatowym
nektarowym 230 ml

1T SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa gulaszowa z papryka i natka pietruszki 139 g,

IT danie: racuchy drozdzowe z cukrem pudrem 75 g, herbata owocowa 230 ml
PODWIECZOREK sok marchewkowo-bananowy bez cukru 100 % 150 ml, chrupki kukurydziane
bezglutenowe 30g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

SNIADANIE chleb pelnoziarnisty z zyta 17 g, chleb zytni-razowy 15 g z mastem ekstra 5 g,
kanapka pszenno-zytnia z pasta tososiowo-jajeczna 61 g, szynka kanapkowa 10 g, ser cheddar
pelnotlusty 20g, satata 15 g, ogorek kiszony15 g, rzodkiewkal5 g, pomidor 10 g kakao bez cukru
152 ml, mleko 2% 150 ml, herbata rumiankowa 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -banan 50 g, jabtka 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: barszcz ukrainski z ziemniakami 260 g

II danie: ryz bialy jaSminowy z warzywami (czerwona papryka, zielona papryka, cebula, cukinia,
kukurydza) i kurczakiem z mieszanka curry 156 g, kompot owocowy 230 ml
PODWIECZOREK koktajl truskawkowy z jogurtem 160 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7,4



SNIADANIE platki owsiane z bakaliami (pestki dyni, stonecznika, suszona zurawina, suszone
morele) 25 g z mlekiem 2% 150 g i z miodem 5 g, chleb pszenno-zytni 10 g, chleb pelnoziarnisty z
zyta 10 g, chleb pszenny 10 g z mastem 5 g, poledwica sopockalO g, pasta z czerwonej soczewicy
20 g, satata 10 g, ogérek kiszony 10 g, rzodkiewka 10 g, dzem truskawkowy niskostodzony 10 g
herbata lipowa 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, arbuz 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: ros6t wotowo-drobiowy z makaronem 178 g

II danie: filet z kurczaka panierowany z ziemniakami i/lub z koperkiem z sosem pieczeniowym
190 g, mizeria z jogurtem naturalnym i cebulg 50 g, woda z cytryng 230 ml

PODWIECZOREK kasza manna na mleku z polewa malinowa 220 g, woda z cytryng i mietg 230
ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

SNIADANIE pieczywo pszenno-zytnie, chleb pelnoziarnisty z zyta, chleb zytni-razowy z soja i
stonecznikiem 20 g z mastem ekstra 5 g, serek Smietankowy 10 g, szynka z udZca kurczaka 20 g,
ser mozzarella 20 g, ogorek Swiezy 10 g, satata 10 g, pomidor z cebulka 12 g, herbata owocowa z
miodem pszczelim 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, marchew 100 g, bana 50 g

OBIAD

I danie: zupa koperkowa z lanymi kluskami 221 g

IT danie: spaghetti bolognese z miesem wieprzowym w sosie warzywno-pomidorowym 124 g,
satatka wielowarzywna z sosem jogurtowo-musztardowym 144 g, kompot owocowy 230 ml
PODWIECZOREK babeczka zielony mech z twarogiem i szpinakiem 40 g, woda z pomarancza
230ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

SNIADANIE kasza kuskus z bakaliami (pestki dyni, stonecznika, suszone $liwki, rodzynki ) 20 g z
mlekiem 2% 150 g i miodem pszczelim 5 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 15 g, chleb zytni razowy ze
Sliwka 15 g z mastem ekstra 5 g, kanapka pszenno-zytnia z pastq jajeczng z serem zottym ze
szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym 59 g, szynka wieprzowa gotowana 10 g, serek twarogowy
homogenizowany truskawkowy 20g, satata 10 g, papryka swieza czerwona 10 g, herbata czarna z
cytryng 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, melon 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa pomidorowa z biatym ryzem 313 g

IT danie: pulpety rybne w sosie Smietanowo-warzywnym 180 g, ziemniaki 200 g, satata mastowa z
pomidorami koktajlowymi z jogurtem greckim 60g, woda z cytryna 230 ml

PODWIECZOREK sok brzoskwiniowo-marchewkowo-bananowy bez cukru 100% 150 ml, talarki
kukurydziane z czarnuszka bezglutenowe 30 g,

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,4,3,7






