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ePONIEDZIALEK 2.06.2025 1.

SNIADANIE platki kukurydziane na mleku 2% 280 g, chleb pszenno-zytni 20 g, chleb zytni-
razowy 15 g, chleb pelnoziarnisty z zyta z mastem 8 g, szynka delikatesowa z kurczaka 10 g, ser
edamski thusty 20g, pasta z czerwonej soczewicy 20g, pomidor 10 g, salata 10 g, ogérek 10 g,
herbata czarna z miodem wielokwiatowym nektarowym 230 ml

1T SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablko 50 g, banan 50 g, marchew 120 g
OBIAD

I danie: zupa krem szpinakowa z groszkiem ptysiowym 250 ml,

IT danie: nalesniki z twarogiem i dZemem polane jogurtem naturalnym 108 g, woda z cytryng i
mietq 230 ml

PODWIECZOREK koktajl bananowy na kefirze 160 ml, weganskie talarki z siedmiu ziaren o
charakterze wafli ryzowych 150 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eWTOREK 3.06.2025 r.

SNIADANIE chleb pszenno-zytni 20 g, chleb Zytni-razowy 20 g z mastem 8 g, paréwka z kurczaka
100 % na ciepto 40 g, satata 10 g, ogorek 10 g, pomidor 10 g, kawa zboZowa z mlekiem150 ml,
mleko 2% 150 ml, herbata z lipy z miodem pszczelim 230 ml

I1 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -melon 50 g, jabtka 50 g , marchew 120 g

OBIAD

I danie: zupa ogorkowa z ziemniakami 106 g

II danie: pieczone klopsy wieprzowe mielone w sosie wilasnym 130 g z kasza jeczmienng pertowa
gotowang 150 g, duszone buraczki 65 g, kompot jabtkowy 154 ml

PODWIECZOREK Rozetki- ciastka kruche z nadzieniem o smaku r6zanym 20g, herbata
owocowa z miodem 230ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7




eSRODA 4.06.2025 r.

SNIADANIE platki ryzowe na mleku z bakaliami (pestki dyni, stonecznika, suszona zurawina,
suszone morele) -24 g z mlekiem 2% 162 g i z miodem 5 g, chleb pelnoziarnisty z mastem 10 g,
szynka parzona 10 g, satata 10 g, pomidor 10 g, kanapka pszenno-zytnia z twarozkiem z
rzodkiewka na jogurcie 36 g, pomidor 10 g, ogérek 10 g, ser camembert pelnottusty 20 g, herbata z
rozy 230 ml

1T SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g
OBIAD

I danie: roso6t z makaronem 176 g

IT danie: drobiowa pieczen rzymska z catym jajem kurzym z sosem pieczeniowym 150 g,
ziemniaki gotowane 100 g, gotowane warzywa: kalafior, marchew, brokuly 60g, woda z cytryna
230 ml

PODWIECZOREK Kkisiel z jabtkiem z jogurtem greckim 185 g, woda z mietaq 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7,4

e CZWARTEK 5.06.2025 r.

SNIADANIE chleb pelnoziarnisty z zyta 19 g z mastem 5 g, kanapka pszenno-zytnia z pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 44 g, dzem truskawkowy niskostodzony 10 g, szynka z indyka 5 g,
satata 10 g, ogorek 10 g, kakao z mleka UHT 2 % 73 ml, herbata rumiankowa 230 ml

1T SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, marchew 120 g, gruszka 50 g
OBIAD

I danie: zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z kaszq jaglang zabielona Smietang 12 % 340 g
II danie: filet z kurczaka panierowany 85 g, ziemniaki z mastem i koperkiem 80 g, salata z
pomidorem, cebula, nasionami stonecznika i jogurtem 80g, woda z pomarancza 230 ml
PODWIECZOREK sok brzoskwiniowo-pomaranczowy 230ml, chrupki kukurydziane
bezglutenowe 30g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

o PIATEK 6.06.2025 r. wyjazd grup Gwiazdeczki,
Swietliki, Stoneczka, Promyczki, Obloczki, Iskierki,
Serafinki z okazji DNIA DZIECKA do Sea Park w
Sarbsku

I SNIADANIE dla Cherubinkéw kasza jaglana gotowana na mleku z bakaliami (pestki dyni,
stonecznika, suszone $liwki, rodzynki ) 25 g z mlekiem 2% 150 g i miodem pszczelim 5 g,chleb
pelnoziarnisty z zyta 20 g, chleb pszenno-zytni 20 g z mastem 8 g, ser gouda 15 g, jajo gotowanie
10 g, szynka delikatesowa z kurczaka 10 g, satata 10 g, rzodkiewka 10 g pomidor 10 g, herbata
rooibos z pomarancza 230 ml

SUCHY PROWIANT DLA GRUP WYJEZDZAJACYCH DO SEA PARK:

-BEZ OGRANICZEN: bulka pszenna z mastem 55g, butka pszenna z mastem i wedling sopocka
70 g, butka pszenna z mastem i serem gouda thustym 90 g, rozetki- ciastka kruche z nadzieniem o
smaku rézanym 20g, wafle przekladane kremem orzechowym 80% i/lub kakaowym 82 % 32 g,
woda mineralna niegazowana 500 ml

-W PLECAKU: ciastka wielozbozowe bez dodatku cukru 50g, wafel z kremem mlecznym i
orzechowym 20g, mus jablkowo-rabarbarowy bez dodatku cukru 200 g, baton smoothie z 80 %
iloscia owocow i warzyw bez dodatku cukru 40g, croissant 48 g, suszone czastki jabtek 100% 20g,
guma rozpuszczalna Maoam 22g, woda mineralna niegazowana 500 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50g, arbuz 50 g, marchew 150 g

OBIAD




I danie: zupa pomidorowa z makaronem

IT danie: pierogi truskawkowe 150g do wyboru z kwasng Smietang 12% 5g, kompot owocowy 230
ml

PODWIECZOREK

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7



