JADL.OSPIS

ePONIEDZIALEK 26.05.2025 r.

SNIADANIE ptatki kukurydziane 17 g z mlekiem 2% 153 g, kanapka z chleba pszennego szynk3 z
indyka 34 g, ser gouda thusty 20g, pasta sardynkowo-pomidorowa 20 g, chleb petnoziarnisty z zyta
15 g, masto ekstra 4 g, pomidor 30 g, satata 20 g, ogérek 30 g, herbata czarna z miodem
wielokwiatowym nektarowym 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa grochowa z ziemniakami 300 g,

IT danie: makaron z sosem jogurtowym 130 g, woda z cytryng 230 ml

PODWIECZOREK sok brzoskwiniowo-pomaranczowy 230ml, talarki kukurydziane z
czarnuszka 20g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eWTOREK 27.05.2025 r.

SNIADANIE chleb pszenno-zytni 17 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 17 g z mastem 4 g, schab
pieczony 20g, serek topiony Hochland 15g, dzem truskawkowy niskostodzony 15 g, salata 10 g,
ogorek kiszony 10 g, pomidor 10 g, kawa zbozowa klasyczna z mlekiem 230 g, mleko 2% 160 ml,
herbata lipowa 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru - arbuz 50 g, jablka 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa marchwianka z ziemniakami 218 ml

IT danie: kaszotto jaglane w warzywami (papryka czerwona, papryka zielona, cukinia, cebula,
kalafior, marchew) i miesem wieprzowym duszonym w sosie wlasnym 480 g, ogoérek kiszony 20g,
kompot jabtkowy 230 ml

PODWIECZOREK babka z lukrem 100 g, herbata malinowa 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eSRODA 28.05.2025 r.

SNIADANIE platki ryzowe na mleku 15 g z bakaliami 4 g (stonecznik, rodzynki, $liwki suszone,
morele suszone) z mlekiem 2% 200 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 15 g, kanapka z chleba pszenno-
zytniego z twarogiem pétthustym i rzodkiewka 43 g, ser ementaler pelnotlusty 20 g, poledwica
sopocka 20 g, rzodkiewka 10g, pomidor 10g, satata 10g, herbata z kopru wloskiego 230 ml

1T SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g




OBIAD

I danie: rosot z makaronem jajecznym 175 g

II danie: eskalopki z kurczaka w sosie ziolowym 130g, ziemniaki z koperkiem 80 g, satata lodowa
z pomidorami koktajlowymi w sosie ziolowym 82 g, woda z cytryng i mietq 230 ml
PODWIECZOREK kasza manna na mleku z polewa malinowa 220 g, herbata z owocéw leSnych
230ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eCZWARTEK 29.05.2025 r.

SNIADANIE chleb pelnoziarnisty z zyta 20 g, chleb pszenno-zytni jasny z rodzynkami 20 g z
mastem 4 g, salatka z tunczyka z czerwonej fasoli sera zottego i jaja 45 g, krakowska sucha 20g,
serek twarogowy homogenizowany pelottusty 15 g, pomidor 10 g, ogorek 10 g, satata 10 g, kakao
ciemne z mlekiem 2% 230 ml, mleko 2% 230 ml, herbata rumiankowa 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, marchew 100 g, banan 50 g
OBIAD

I danie: zupa ziemniaczana 300 g

IT danie: makaron carbonara z szynka i boczkiem wedzonym 300 g, satatka z ogérkow
konserwowanych po kaszubsku (ogorki, papryka, cebula) 50 g, kompot gruszkowy 230 ml
PODWIECZOREK sok jabtkowo-malinowy 100 %, chrupki kukurydziane bezglutenowe 30 g
Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,2,3,7

oPIATEK 30.05.2025 r.

SNIADANIE platki owsiane 17 g z bakaliami 4 g (nasiona stonecznika, $liwki suszone, suszone
morele, rodzynki) i mlekiem 2% 152 g, chleb petlnoziarnisty z zyta 15 g, chleb pszenno-zytni jasny
rodzynkowy 15 g z mastem 2g, twarozek ze Smietang 12% ze szczypiorkiem i rzodkiewka 22 g, jajo
gotowane 10 g, szynka delikatesowa z kurczaka 20g, satata 10g, ogorek 10g, herbata owocowa 230
ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 100 g, arbuz 100 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 150 g

II danie: leczo warzywne (cukinia, papryka, pomidory, baklazan) z biatym ryzem w sosie stodko-
kwasnym z bazylig 250 g, woda z pomarancza 230 ml

PODWIECZOREK sernik wiedenski z polewa 120g, herbata owocowa 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7




