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ePONIEDZIALEK 28.10.2024 r.

SNIADANIE ptatki kukurydziane na mleku 2% 250 g, chleb pszenno-zytni 10 g, chleb zytni
razowy na miodzie 18 g, chleb petnoziarnisty z zyta z mastem ekstra 5 g, szynka wiejska 10 g, ser
twarogowy chudy z rzodkiewka i szczypiorkiem oraz $mietanka 32 g, dzem brzoskwiniowy
niskostodzony 10 g, pomidor 10 g, satata 10 g, herbata rooibos z miodem wielokwiatowym
nektarowym 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa kalafiorowo-brokutowa z ziemniakami 300 g,

II danie: bialy ryz zapiekany z jabtkami z nutg cynamonu z sosem jogurtowo-waniliowym 120 g,
herbata owocowa 230 ml

PODWIECZOREK koktajl truskawkowy na kefirze 150 ml, chrupki kukurydziane bezglutenowe
30g

Woda dost¢pna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eWTOREK 29.10.2024 r.

SNIADANIE chleb petnoziarnisty z zyta 17 g, chleb zytni-razowy 15 g z mastem ekstra 5 g,
kanapka pszenno-zytnia z pastg lososiowo-jajeczng 61 g, szynka kanapkowa 10 g, ser edamski
thusty 20 g, satata 15 g, ogorek kiszonyl5 g, rzodkiewkal5 g, pomidor 10 g kakao bez cukru 152
ml, mleko 2% 150 ml, herbata z cytryng 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -melon 50 g, jabtka 50 g, marchew 100 g
OBIAD

I danie: barszcz ukrainski z ziemniakami 260 g

II danie: spaghetti bolognese z migsem wieprzowym w sosie warzywno-pomidorowym 205 g,
ogorek kiszony 30g, kompot gruszkowy 150 ml

PODWIECZOREK ciasto drozdzowe z dynig 60g, woda rumiankowa 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7.,4




eSRODA 30.10.2024 r.

SNIADANIE ptatki owsiane z bakaliami (pestki dyni, stonecznika, suszona zurawina, suszone
morele) 25 g z mlekiem 2% 150 g iz miodem 5 g, chleb pszenno-zytni 10 g, chleb pelnoziarnisty z
zyta 10 g, chleb pszenny 10 g z mastem 5 g, poledwica sopockalO g, serek twarogowy
homogenizowany waniliowy 10g, satata 10 g, ogorek kiszony 10 g, rzodkiewka 10 g, dzem
truskawkowy i1/lub brzoskwiniowy niskostodzony 10 g herbata rooibos z pomarancza i miodem
pszczelim 230 ml

I SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, gruszka 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: rosot wotowo-drobiowy z makaronem 178 g

II danie: filet z kurczaka panierowany z ziemniakami z koperkiem 183 g, salata z pomidorem z
parzong cebulg, nasionami stonecznika w sosie ziotowym 80 g, kompot z dyni z octem jablkowym
z gozdzikami oraz stodzony cukrem trzcinowym 230 ml

PODWIECZOREK sok marchwiowo-morelowo-jablkowy bez cukru 100 % 150 ml, chrupki
kukurydziane bezglutenowe 30g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

oCZWARTEK 31.10.2024 r.

SNIADANIE pieczywo pszenno-zytnie, chleb pelnoziarnisty z zyta, chleb Zytni-razowy z soja i
stonecznikiem 20 g z mastem ekstra 5 g, serek $mietankowy 10 g, szynka z udzca kurczaka 20 g,
pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami 20g, ogorek swiezy 10 g, satata 10 g,
pomidor z cebulka 12 g, herbata owocowa z miodem pszczelim 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, marchew 100 g, banan 50 g

OBIAD

I danie: zupa koperkowa z lanymi kluskami 221 g

IT danie: brazowy ryz z warzywami i kurczakiem w sosie §mietanowo-szpinakowym 280 g,
kapusta kiszona z marchewka 65 g, kompot z jabtek bez cukru 230 ml

PODWIECZOREK rurki waflowe nadziewane bitg Smietang z serkiem mascarpone z nutg wanilii
35 g, herbata rooibos z pomarancza 230 ml

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

oPIATEK 4.10.2024 r.

UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH



