JADLOSPIS
MIESIAC GRUDZIEN
2.12-6.12.2024 r.

S,

e PONIEDZIALEK 2.12.2024 r.

SNIADANIE ptatki kukurydziane 17 g z mlekiem 2% 153 g, kanapka z chleba pszennego szynka z
indyka 34 g, ser gouda ttusty 20g, pasta sardynkowo-pomidorowa 20 g, chleb petnoziarnisty z zyta
15 g, masto ekstra 4 g, pomidor 30 g, satata 20 g, ogorek 30 g, herbata czarna z miodem
wielokwiatowym nektarowym 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 150 g

OBIAD

I danie: zupa grochowa z ziemniakami 300 g,

IT danie: makaron z twarogiem i jogurtem naturalnym 155 g , woda z cytryng 230 ml
PODWIECZOREK koktajl wisniowo-bananowy na jogurcie naturalnym 150 ml, chrupki
kukurydziane bezglutenowe 30 g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

eWTOREK 3.12.2024 r.

SNIADANIE chleb pszenno-zytni 17 g, chleb petnoziarnisty z zyta 17 g z mastem 4 g, jajecznica
ze szczypiorkiem 61 g, satata 10 g, ogorek kiszony 10 g, pomidor 10 g, kawa zbozowa klasyczna z
mlekiem 230 g, mleko 2% 160 ml, herbata rumiankowa 230 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru - arbuz 50 g, jabtka 50 g, marchew 100 g

OBIAD

I danie: zupa marchwianka z ziemniakami 218 ml

IT danie: kasza kuskus z nutg carry 60 g, gulasz z migsa wieprzowego duszonego 50 g, surowka z
selera z jogurtem naturalnym i zurawing 60g, kompot owocowy 230 ml

PODWIECZOREK babeczka ze szpinakiem i twarogiem 40 g, herbata lipowa 150 ml

Woda dost¢pna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

oSRODA 4.12.2024 r.

SNIADANIE ptatki ryzowe 50 g z bakaliami 4 g (stonecznik, rodzynki, §liwki suszone, morele
suszone) z mlekiem 2% 200 g, chleb petnoziarnisty z zyta 15 g, kanapka z chleba pszenno-zytniego
z twarogiem potthustym i rzodkiewka 43 g, poledwica sopocka 20g, ser rokpol pelnottusty 20g,
herbata czarna z cytryng 234 ml

11 SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jablka 50 g, banan 50 g, marchew 100 g

OBIAD




I danie: roso6t z makaronem jajecznym 175 g

I1 danie: gotabki drobiowo-warzywne bez zawijania w sosie pomidorowym 70 g, ziemniaki z
mastem i koperkiem 80 g, ogdrek kiszony 20 g, woda z cytryng i migta 230 ml
PODWIECZOREK budyn waniliowy z sosem malinowym 180 g

Woda dost¢pna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7

SNIADANIE chleb petnoziarnisty z zyta 20 g, chleb pszenno-zytni jasny z rodzynkami 20 g z
mastem 4 g, satatka z tunczyka z czerwonej fasoli sera zottego i jaja 45 g, pomidor 10 g, ogérek 10
g, salata 10 g, kakao ciemne z mlekiem 2% 230 ml, mleko 2% 230 ml, herbata rumiankowa 230 ml
II SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 100 g, marchew 100 g, banan 100 g

OBIAD

I danie: zupa ziemniaczana 300 g

IT danie: makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-§mietanowym 150 g, suréwka
Colestaw 110 g, woda z cytryng 250 ml

PODWIECZOREK babeczka drozdzowa z jabtkiem i cynamonem 60 g, herbata owocowa 230 ml
Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,2,3,7

WIZYTA SW. MIKOLAJA

SNIADANIE ptatki owsiane 17 g z bakaliami 4 g (nasiona stonecznika, $liwki suszone, suszone
morele, rodzynki) i mlekiem 2% 152 g, chleb pelnoziarnisty z zyta 15 g, chleb pszenno-zytni jasny
rodzynkowy 15 g z mastem 2g, ser salami pelnottusty 20 g, jajo gotowane 10 g, kietbasa krakowska
sucha 20 g, herbata owocowa 230 ml

IT SNIADANIE owoce i warzywa do wyboru -jabtka 50 g, mandarynki 60 g, marchew 100 g
OBIAD

I danie: zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300 g

II danie: purre ziemniaczane 150 g, paluszki rybne pieczone 60 g, surowka z marchewki i bialej
rzodkwi z jogurtem greckim 80g, woda z pomarancza 230 ml

PODWIECZOREK sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy 100 % 230 ml, talarki weganskie z
siedmiu ziaren 20g

Woda dostepna dla dzieci bez ograniczen w kazdej z sal.

Alergeny: 1,3,7




